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レ ース中の注意点（フルマラソン・ファンラン）

〇八幡通り (11.5km~12.1km)

盛岡八幡宮の参道コ ースは道路が やや狭い状況と
なっています。沿道の観覧の方との接触に十分に注意
して走行してください。
フルマラソンは左側、ファン ランは右側走行をお願い
します。
フルマラソンは盛岡八幡宮の大鳥居前を左折、ファ
ンランは大鳥居を直進します。参加者同士の接触に
十分 注意して走行してください。
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〇全幅一方通行から片側対面走行
囚 21.2km~23.4km （盛岡市立高校付近）
国 25.8km~29.3km （ケアハウス麗沢付近）

〇横断ポイント
大会当日(10月27日［日1)は国政選挙の投票日のため 、

投菜に向かう市民がコースを横切る 横断ポイントを
設けています。ランナーの皆様は、 接触することが無
いようお気をつけ てください。
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●給水所・トイレ餃置地点
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5.4km 3.6km コンパスホー ム盛岡 ゜

9.0km 4.1 km ロ ー ソン盛岡本宮店前道路
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13.1km 3.5km 盛岡城跡公園 ゜ ゜ ゜ ゜

16.6km 
＇ 

2.8km 盛岡市中央公園 ゜ ！ ゜ ゜ ： ゜

19.4km 4.6km 上太田グラウンド ゜ ゜ 0 ゜

24.0km 2.7km 盛岡市立けやき荘 ゜
i 
゜ ゜

26.7km 3.3km 太田テニスコー ト前（往路） ゜ ゜ ゜ ゜

30.0km 2.9km i ロ ー ソン猪去店 ゜ ： ゜ ゜ ゜

｛ 
32.9km 2.3km 志波城古代公園 ゜ ゜ 。 ゜

堀間組北側駐車湯 ゜ i ゜
I 

。35.2km 2.2km ！ 

37.4km 3.4km 盛岡工業高校 ゜ ゜ 0 ゜

40.8km 1.3km ： 盛岡生花地方卸市湯前道路 ゜ ！ ゜ 。

42.195km 0km ゜ ゜ 。 ゜

※スペシャルドリンクの受付・設置 は ありません。
※給水・給食サービスの内容は変更になる湯合が ございます。 詳細は 大会HPをご確認ください。
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1)フルマラソン

●距離表示
距離表示は1kmごとに設置します。 残り5km からは残り距離 の表示を
1kmごとに設置します。

●関門（フルマラソン）

関門 ··EE:�l�·EEEロ・
第1 関門 7.6km キャスティング 10:30 

第2 関門 13.1km 中ノ橋 10:55 
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第3関門 20.9km 盛岡市立高校 11 :55 

第4 関門 28.2km 太田テニスコー ト（復路） 13:05 

第5 関門 33.4km 飯岡十文字交差点 13:45 

第6 関門 38.0km 藤久商店前 14:20 

※関門以外においても著しく遅れた場合は失格とし、追送パスに乗軍して
いただ きます。

※関門閉鎖後に競技を続けることはできません。閉鎖時刻後、コ ース上に
残っているランナー は役貝の指示に従い、追送パスに乗車してください。

※15:0 0 （スタ ート時刻から 6時間） の時点で関門の通過に関わらず一切
の競技が終了となります。コー ス上のランナーは速やかに歩道 にあが
り、レ ースを中止してください。役員の指示に従い、追送バスに乗車して
ください。

※関門に駐車している収容パス 乗車時に計測チップを回収いたします。

●ペースランナー について
皆様の完走をサボート するためにペ ースランナ ーを配置いたします。下記の
ペースで出走（予定）しますので、 目標タイム達成のためにご活用ください。
3時間、 3時間半、 4時間、4時間半、5時間、 5時間半、 完走サポー ト (6時間）

2)ファンラン

●距離表示
距雌表示は1km ごとに設置します。

●関門（ファンラン）

関門 L..J!Il.. I····EE�·EEEロ・
第1 関門 7.6km キャスティング 10:30 

※関門以外においても著しく遅れた場合は失格とし、 追送パスに乗車して
いただきます。

※関門閉鎖後に観技を続けることはできません。閉鎖時刻後 、コ ース上に
残っているランナーは役員の指示に従い、追送バスに乗稟してください。

※関門に駐軍している収容パス 乗車時に計測チップを回収いたします。

●救護サポートランナー
今大会 では、より安全•安心な大会運営を目指し、

大会に参加 される医療従宰者 、 約200名の皆様
に、 「救護サポートランナ ー 」のご登録をいただい
て おります。

ご登録者はステッカ ーを大会 当日、胸など目立つ
湯所に貼っています。

(1) 心肺停止等 、 緊急性を要する 湯合には、 救命 救霞サポートランナー用
処置にあ たります。 ステッカー

(2)ケガや体調不艮の選手を発見した湯合には、 選手に声を掛け、 状態を
確認し、 最寄りの 競技 役員（走路員）・救護スクッフと連携し必要な処
置を行います。
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