
～応援スポットのご紹介～
応援スポットとは

いわて盛岡シティマラソン沿道上で
自由にランナーを応援することができるスポットのこと。
いわて盛岡シティマラソンでは初めての取り組みです！

あなたの声が、応援が、ランナーに笑顔と元気を届けます。

〇応援スポットの場所
① DCM盛南店前：車道と店舗の出入り口を分ける縁石上（車道分離帯）

② ビッグプロ南側の市道沿い：歩道上

みんなでランナーを応援しよう!!

〇応援スポットのルール
(1)コース上となる車道には出ないでください。
ランナーの進路を妨害する・競技の支障となる行為があった場合、退場していただ
きます。

(2)前の方を押す、前列に無理やり割り込む等危険な行為は行わないでくだ
さい。危険な行為と判断された場合には、退場していただきます。

(3)みんなの応援スポットです。お目当てのランナーが通過した後は、次の方

が応援しやすいよう、応援スポットや指定駐車場からの速やかなご移動にご協力く
ださい。長時間前列で応援をされている場合、後列に下がっていただくようお声が
けをする場合があります。

(4)応援スポット駐車場は数に限りがあります。満車の場合、お帰りいただく

場合があります。

また、指定の駐車場以外には絶対に駐車しないでください。

(5)その他、応援スポット・駐車場ではスタッフの指示に従ってください。

〇応援方法について
(1)太鼓や笛などの打楽器・吹奏楽器、大きな音が出るものは使用できません。
（メガホンは可、電子拡声器は不可。ご不明な場合は大会事務局まで。)
(2)のぼりや看板など、道路上に置いて使用する応援グッズは使用できません。
スタッフが配布している手旗や、スティックバルーン・うちわなど、手に持って使
用できるグッズをご利用ください。
(3)実行委員会で応援用の手旗を貸し出します。お帰りの際に返却をお願いします。



応援スポット エリアマップ

大会コース

応援スポットまでの推奨路



この地点では、フルマラソンのランナーだけでなく、
ファンランのランナーも応援できます！

たくさんのランナーが一気に通過するため応援のしがいがあり、
大会の雰囲気を存分に楽しめるスポットです

イメージ

スポーツデポ
側からは進入
できません。

トライアルには
駐車できません。

アクセスの注意
応援スポット周辺（東西南側の道路）が交通規制の影響を受け、近隣
道路が渋滞となるおそれがあります。
DCM盛南店及びスポーツデポ盛岡南店の駐車場の一部をお借りして
います。
※スポーツデポ側からは交通規制のため進入できません。
※トライアル等近隣店舗への駐車はご遠慮ください。

ポイント
周囲には応援団体も集まっており、活気あふれる雰囲気！

初めての応援でも、周囲の盛り上がりに自然と引き込まれます！
7.6km地点でランナーも比較的余裕があり、

声援がしっかり届きます！

応援スポット DCＭ盛南店前
ランナー通過予想時刻 9:25～10:25



応援スポット ビッグプロ南
ランナー通過予想時刻 11:20～14:45

40kmを越え、いよいよランナーは最終盤。
体力も気力も限界に近づく本当の勝負どころです。

そんなランナーに、皆さんの応援が何よりの力になります！

ポイント
終盤のためランナーの間隔が広がり、
応援したいランナーを見つけやすい！

写真撮影や動画撮影にも最適なスポットです！
ゴールまであと少しのランナーをみんなで全力で応援しましょう！

あなたの声が、ランナーの背中を押します！

アクセスの注意
お車は国道46号又は県道36号経由からのみアクセス可能です。
ビッグプロの駐車場の一部をお借りしています。
スタッフの指示に従い、指定箇所にされた箇所に駐車してください。
ビッグプロの店舗を過ぎたすぐ後の入り口から入庫してください。
（案内看板が目印です。）

ビッグプロ店舗を
過ぎてすぐ後の
入り口から入庫
してください。

直進不可

イメージ


	本編
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4


